
Inscription gym adultes saison 2026/2027 

     
 2, avenue du Général de Gaulle 

45150 Jargeau 

 02 38 59 76 80 

c2s.jargeau@gmail.com 

 centresportifetsocial 

 

GYM ADULTES – PILATES – ZUMBA 
GYM SUR CHAISE - POUND FITNESS 

Saison 2026-2027 
Fiche d’inscription individuelle ou par famille 

A retourner impérativement datée et signée 
accompagnée de votre règlement 

et du questionnaire de santé 
 

NOM (foyer) __________________________________ 
Adresse  ______________________________________ 
E-mail ________________________________________ 
 

Prénom __________________________________________ 
Date de naissance__________________________________ 
Tél : ______________________________________________ 

NOM - Prénom Date de naissance N° des cours choisis (voir grille ci-après) 

   

   

L’INSCRIPTION EST A L’ANNEE, MEME SI CELLE-CI EST REGLEE EN 3 CHEQUES. 
AUCUNE INSCRIPTION NE SERA REMBOURSEE EN COURS D’ANNEE QUEL QUE SOIT LE MOTIF. 

Cardio/renfort :  Mardi  09h30/10h30 1h D06    
 Mardi  19h30/21h00 1h30 D07 

 Mercredi  19h00/20h30 1h30 D09  
 
Zumba : Mardi 21h00/22h00 1h D10  

Pilâtes : Mardi  18h30/19h30 1h D04  
 Mercredi   18h00/19h00 1h D05  
 Jeudi 16h45 /17h45 1h D12  
Pilâtes débutants : Vendredi 09h30/10h30 1h D01  
 
Gym sur Chaise : Vendredi 10h45/11h45 1h D11  
 
Pound fitness: Jeudi 17h45 /18h45 1h D13  

ADULTE  TARIF pour  1er chèque 2ème chèque 3ème chèque 

Cours par semaine 1 h 1 h 30 2 h 2h30 
au 30/09 au 15/01 au 15/04 

Pour une personne soit 32 cours 162  € 213 € 246 € 279 €    

Adhésion annuelle individuelle 18 € 18  € 18 € 18 €    

Montant TOTAL INDIVIDUEL 180 € / / / 72 € 54 € 54  € 

 / 231 € / / 89 € 71 € 71 € 

 / / 264 € / 100 € 82 € 82 € 

    297 € 111 € 93 € 93 € 

Adhésion annuelle par famille 25 € 25 € 25 € 25 €    

Montant TOTAL FAMILLE 187 € / / / 79 € 54 € 54 € 

 / 238 € / / 96 € 71 € 71 € 

 / / 271 € / 107 € 82 € 82 € 

    304 € 118 € 93 € 93 € 

Mode de règlement : 

Chèques au nom du C2S    (préciser le nom du titulaire des chèques) : ____________________________________________ 

Chèques vacances    Chèques sport   Chèques bien-être                 Espèces    
Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur. 
Date et signature,  

mailto:c2s.jargeau@gmail.com

