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MARDI

MERCREDI

D 06
9h30-10h30
CARDIO - RENFORT

Laurence Houlbert

MN 01

10h00-11h00
MARCHE NORDIQUE

Catherine Richard

1371E

MN 02

10h00-11h00
MARCHE NORDIQUE

Catherine Richard

D 02
16h45-17h45
MULTI SPORTS
9/11 ans
Mary Lou Deschamps

D 08
16h45-17h45
EVEIL CORPOREL
3/5 ans
Laurence Houlbert

VENDREDI

D11
10h45 - 11h45
GYM SUR CHAISE
Tonicité- Equilibre
Salle Berry 1
Laurence Houlbert

D 03
16h45-17h45
MULTI SPORTS
6/8 ans
Mary Lou Deschamps

D 13
17h45-18h45
POUND FITNESS
Cardio-renfort
Rythme avec baguettes
Myléne Belaud
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A 07 19H15/20H

MARDI
A-02-12H30MA3H15

MERCREDI
AI3-18H30/49H15
A 09 19H15/20H00
A 10 20H00/20H45

JEUDI
A 03 17H00/17H45
A-04-17H45/18H30
A-06-18H30/19H15-
A 08 19H15/20H00
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